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1. Background 
Negli ultimi anni, la commercializzazione di Spirulina, cianobatterio fotosintetico originario del 
continente africano, è cresciuta esponenzialmente, per via delle sue proprietà antinfiammatorie, 
di rafforzamento del sistema immunitario, ricostituenti e del suo potenziale antiossidante [1] [2] 
[3]. Nella Spirulina è presente una concentrazione di ferro di notevole interesse [4]; ciò ha portato 
a considerare un suo potenziale utilizzo come supplemento per contrastare l’anemia sideropenica, 
fenomeno interessa un quarto della popolazione mondiale [5] [6]. Anche in ambito veterinario 
l’interesse nei confronti di Spirulina è cresciuto negli ultimi anni, tanto che si trovano in 
commercio alimenti per animali contenenti questa microalga.  
 

2. Scopo 

Lo scopo di questo studio è incentrato sulla determinazione della concentrazione di ferro (Fe) in 
campioni commerciali di Spirulina, sulla valutazione della sua bioaccessibilità in un sistema in vitro 
e sulla separazione e identificazione del proteoma, con particolare attenzione alle proteine che 
legano il ferro.  
 

3. Materiali e metodi 
La determinazione della concentrazione del Fe presente nelle biomasse è stata effettuata 
mediante spettrofotometria ad assorbimento atomico (AAS). Per la valutazione della 
bioaccessibilità, è stata eseguita una digestione in vitro suddivisa in due fasi, una gastrica ed una 
intestinale [7]. Al fine di verificare in quali molecole fosse legato il ferro si è effettuata 
un’estrazione delle proteine solubili. Il campione è stato frazionato in cromatografia ad esclusione 
molecolare ed ogni frazione è stata analizzata mediante AAS. Successivamente, le proteine 
presenti nelle frazioni d’interesse sono state separate in SDS-PAGE.  
 

4. Risultati 
Le concentrazioni di ferro determinate nei campioni di Spirulina (0.3-1.5 g/kg) si sono dimostrate 
superiori a quelle presenti in alimenti normalmente consigliati per aumentare l’apporto di ferro 
nella dieta. Il risultato della digestione in vitro ha dimostrato che Spirulina ha una elevata 
digeribilità accertata dell’86%, mentre il restante 14% raggiunge il colon. Risulta pertanto che circa 
1,2 mg di ferro per grammo di biomassa sia bioaccessibile, valore di rilievo in quanto i LARN (livelli 
di assunzione di riferimento di nutrienti) suggeriscono un fabbisogno di Fe nei bambini tra gli 8 e i 
13mg, 10mg nell’adulto e 27mg nella donna in gravidanza [8]. Nella cromatografia ad esclusione 
molecolare, si è individuata la presenza di molecole leganti il Fe nelle frazioni comprese tra la 10 e 



la 15. In SDS-PAGE si è evidenziato che la proteina più abbondante in queste frazioni è la 
ficocianina.  
 

5. Conclusioni 
In conclusione, Spirulina mostra alta digeribilità in modelli di digestione simulata in vitro ed 
un’elevata bioaccessibilità del ferro; le analisi proteomiche hanno confermato alte concentrazioni 
di ficocianina che lega il ferro. Questi risultati gettano le basi per un utilizzo su basi scientifiche di 
Spirulina come integratore di ferro, oltre che di proteine, nel campo della nutrizione del cane.  
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